Sjalvledarskap utifran hjarnans principer
Mindfulness & Mental traning

Vi blir bra pa det vi odlar!

Odlar du negativa tankar och stress sa blir du bra pa negativa tankar och stress.
Vill du ha verktyg for att andra pa det? Vill du kdnna mer gladje och fokus?
Ar du medveten om hur dina tankeménster och omedvetna reaktioner
paverkar ditt valmaende, det du gor och det du uppnar?

En kurs for dig som vill leva mer har och nu, hantera stress och oro samt
att leva mer medvetet med kvalité och gladje — att forsta den kraft dina tankar har.
Sjalvledarskap utifran hjarnans principer.

Vi utgar fran det senaste arens forskning kring hur var hjarna fungerar och vad den
behover for att ma och prestera sitt basta. Mindfulness visar pa stora
effekter pa var hjarna, forhallningssatt, attityd och kdnsloreglering.

Mindfulness anvands idag i mental traning och for bland annat

stresshantering, somnsvarigheter, angest och depression.
Kursen omfattar 5 tillfallen & 2 timmar och du far uppgifter mellan varije tillfalle.

Tid och plats
KI 18 - 20 Arkipelagen Foretagscenter, Stora Aviagen 21, Sisjon
Investering
3 500kr inklusive dokumentation, appar &
ljudfiler med 6vningar (ink moms privat & ex moms foretag)
Anmalan eller om du har fragor
ulrica@ulricakollberg.se

Omfattar fem tillfillen
Tisdagen den 14 januari
Tisdagen den 21 januari
Tisdagen den 28 januari
Tisdagen den 4 februari
Tisdagen den 18 februari

Kursledare
Ulrica Kollberg

Professionell ICF Coach
NLP Practitioner
Mindfulnessinstruktor
‘ Forandringsledare

www.ulricakollberg.se
Telefon 0708-971876
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